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简介 
 

葡萄牙奇迹 

探访葡萄牙内陆，感受最正宗地道的葡萄牙。 
 

葡萄牙北部的两个区域是全国最为美丽的地方。 

 
热尔-葡萄牙自然风景最美的风景区之一，有着各种珍稀动物，壮丽景色和极高的生态价值和丰富的野生动 
物（鹿，野马，狼，猛禽）和植物（松树，紫杉，栗子，橡树和不同的药用植物）还包括连接着 Brago 和 
Astorga 罗马时代修建的路。 

 
在公园内还有  2 个重要的朝圣地，一个是圣母陪内达山神社，耶稣圣殿，受广大信徒朝拜的St. Bento da 

PortaAberta圣母修道院。 
 

杜罗-联合国教科文组织世界遗产，景色很独特：在梯田的斜坡上覆盖着葡萄园，在夏季是绿色的，冬天是 

火红色的，那里栽培的葡萄是用于制作著名波尔多葡萄酒，在杜罗河上泛舟。 
 
 

7天6晚 

 
第一天- 波尔图/布拉加/阿玛勒斯  
第二天- 第二天- 阿玛勒斯 

第三天-    阿玛勒斯/维拉-勒奥 

第四天-   维拉-勒奥 
第五天-   维拉-勒奥 
第六天-     维拉-勒奥/布拉干萨 
第七天-     布拉干萨/波尔图 

 
 
 
 
 
 

行程 
 

第一天    波尔图/布拉加/阿玛勒斯 在酒店用完早餐后，前往阿马雷斯阿玛勒斯，途中在布拉加停留（这里拥

有深厚的宗教根源，被认为是“葡 萄牙的罗马”，城市观光游，参观耶稣避难所（SanctuaryofBorn Jesus）, 

在当地的餐厅用餐，到达阿玛勒 斯后，入住酒店 pousada de Sta. Maria do Bouro.。 

 
第二天   阿玛勒斯／卡尼卡达／朱尼亚斯皮唐斯/阿玛勒斯 
在酒店用完早餐后，前往参观热而国家公园，在园中徒步可以欣赏壮观的景色。在 

当地餐厅用完午餐后，下午前往参观比藤斯尤尼亚,最后返回在 Terras do Bouro. 
的酒店。 

 
热尔－是葡萄牙北部划分的保护区，是葡萄牙最美的区域之一。 

朱尼亚斯皮唐斯－尤尼亚是一个位于葡萄牙北部，海拔高度 1200 米的一个小山村，在佩内达-热 尔国家公园
内，处于德拉什乌什蒙特什之地区。村庄的历史可以追述到公元 9 到 11 世纪的圣朱 丽亚玛丽皇朝时期。村
庄所处的位置在葡萄牙最北部，这里冬天气候严酷，导致这里的人口流动 不频繁，人口都保持较低，风格也
为中世纪风格。 

 
第三天   阿玛勒斯／阿玛兰特／雷瓜／Mesão Frio 村／维拉-勒奥 在酒店用完早餐后，游览杜罗地区。包
括前往游览阿玛兰特和雷瓜，在一个叫作 Tabuaco 的小村庄用午餐，并品尝当地红酒农庄提供的红酒。午
餐后继续前往维拉－勒 奥，到达后入住酒店 Estalagem Quinta do Paço。 
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杜罗－世界教科文组织世界遗产。风景独特：在梯田的斜坡上都是葡萄园，在夏季的绿色的，冬天是火红色 
的，这里的葡萄主要用于制作著名的波尔图红酒，您可以在古老的酒庄驻足，品尝他们的美酒，接着是在杜
罗 河上乘船。 

 
第四天维拉－勒奥／维拉-诺瓦-德-福斯-科阿／维拉－勒奥 

酒店早餐后，我们前往维拉-诺瓦-德-福斯-科阿，参观那里的旧时期时绘画，午餐在 Quinta da Ervamoira 
用 餐，用餐后访问博物馆。返回在维拉－勒奥酒店。 

 
在一个室外艺术馆探索旧时期的艺术奥秘，在画里，我们的祖先告诉我们他们所看到的，杜罗河上富足的科 
拉（Coa）河岸是史前 25000 年艺术子源，被列入联合国教科文组织世界遗产。 

 

第五天，维拉－勒奥／皮尼扬／雷瓜／维拉－勒奥 在酒店用完早餐后，前往一个酒庄，在那里你可以欣赏到
表演同时也能品酒，同时享用午餐。下午前往叫 Tua 的地区，搭乘老式蒸汽机车前往雷瓜，在雷瓜用完晚餐
后回到维拉－勒奥。 

 
第六天维拉－勒奥／皮尼扬／Cruzeiro até Barca de Alva／布拉甘萨 
在酒店用完早餐后，前往皮尼扬并且乘船从皮尼扬到 Cruzeiro até Barca de Alva，午餐在船上，下午我们继
续搭车前往布拉甘萨，到达后，入住酒店 Pousada de S. Bartolomeu.是一次难道的机会以一种不同的角度感
受杜罗河，顺水而下，翻越阻挡。 

 
布拉甘萨－这 个地方出现 于  12 世纪， 当时，费尔南 门德斯(Fernão Mendes) 在此建 立，他来自布 拉甘 
萨(Bragança)家族，就是这个家族中诞生了葡萄牙第一位国王唐阿冯索恩里克(D. AfonsoHenriques)，中世
纪的 市中心依旧保持着以前的模样在城堡上建塔，有着葡萄牙风格的炮台(Pelourinho)，圣玛利亚教堂
(Igreja de Santa Maria)和多莫斯(DomusMunicipalis)，都是这里的民间建筑的典范。 

 
第 7 天    布拉甘萨／波尔图 

在酒店用早餐，参观中世纪教堂，Montesinho 自然公园全景游，在当地餐厅用餐后，出发前往波尔图，到 
达波尔图。 

 
 
 
 
 
 

行程结束！ 
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已选择的酒店（或同级酒店） 

　 阿玛勒斯 

 

　 维拉－勒威 
 

　 布拉甘萨 

Pousada de São Bartolomeu – 
 

www.pousadas.pt/historic-hotels-portugal/pt/pousadas/north-hotels/pousada-de-braganca/sao-
bartolomeu/pages/promotions.aspx 

 
 
 
 

重要提示 
 

　  该行程仅供参考。 


　  为使行程更加合理和适合，本公司拥有对行程的最终修改权。 

　  以上线路描述通用，部分内容会因计划内容而调整。行程会因为实际旅行的确切日期而有所不同。 


　  以上所列酒店预订有可能替换为其他相同级别或更高级别酒店预订。 

　  来自不同国家的游客因根据相关签证要求办理前往葡萄牙的签证。请联系我们或是您所在国的葡萄牙大
使馆了解详情。 


　  由父母其中一方陪同的未成年人需要遵守特殊规定，如果有此类情况，请联系我们。 


　  参团人员需要提供准确的姓名信息和证件资料，如有虚假信息，自负后果。 

http://www.pousadas.pt/historic-hotels-portugal/pt/pousadas/north-hotels/pousada-de-braganca/sao-bartolomeu/pages/promotions.aspx
http://www.pousadas.pt/historic-hotels-portugal/pt/pousadas/north-hotels/pousada-de-braganca/sao-bartolomeu/pages/promotions.aspx

