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简介 
 

这里述说着被俘者和古老传统的故事 在葡萄牙中部地区，由花岗岩和页岩建成的古老村，是古老传说的见证者。 
 
他们是一个有着900年历史的民族兴衰的见证者。在过去，因为其重要的 战略地位，这些村庄在保护周边领地方面
发挥着重要的作用，让侵略者基 本无法入侵，是防卫的重要形式。在过去的几个世纪肿，摩尔人和基督徒， 西班
牙人和葡萄牙人都想将这些村庄占为自有，这就使得这些村庄充满了 许多历史故事。除了历史遗迹，这些村庄还
拥有一些全国最美的景色。 

 
 
 
 

旅行行程－4天3夜 

 
第一天 
 
波尔图／科英布拉 酒店早餐后，在前往科英布拉的途中，会在阿威罗停留参观耶稣修道院， 观赏长老会非凡的镀金工
艺。在邻近的伊里亚沃，我们也将在那里停留参 观vista Alegre博物馆：vista Alegre是葡萄牙最好的瓷器工厂。博物
馆是旧 工厂厂房的一侧翼。接下来我们前往科英布拉，途中会有用餐，到达科英 布拉后，我们会参观（巴洛克风格
的）大学和图书馆。在下午晚些时候， 我们会入住酒店 Vila Gale Hotel. 
 
第二天 
 
酒店早餐后。前往瓜尔达，途中我们会参观一些历史城镇。第一小城镇是 Linhares da Beira. 接着前往瓜尔达，在当
地餐厅用餐。在午餐后，游览阿 尔梅达（Almeida)和卡斯特罗堡（CasteloMendo).参观后返回并入住酒店 Hotel 
Lusitania. 
 
据说祖先是卢西塔尼人。因为牧场和充足的水源，这里成为了卢西塔尼亚 人的一个部落居住地，许多葡萄牙人都认为
自己是他们的后代。亚麻曾是 该地区最为重要的农作物，这也是地名Linhares的由来（Linhares字面上的 意思是亚麻
之地） 
 
阿尔梅达－俯瞰阿尔梅达，这个守卫森严的小镇像是一个12角星，许多的 壁垒围绕着小镇。这个平静的历史小镇曾一
度经历战争，遭受长期的围困。 
 
卡斯特罗堡（CasteloMendo)－非常独特的小镇，有广阔的峡谷和连接几座 小石屋的小路环绕着，非常平静以至于让
你很难联想到过去这里是一个军 事堡垒。 
 
第三天 
 
瓜尔达／历史小镇／布朗库堡 
 
酒店早餐后，参观历史小镇 Belmonte, Sortelha, Piodão 和 Castelo Novo，在途 中用午餐。到达 CasteloBranco 
后，入住酒店 Best WesterRaindaD’Amelia 酒店。 
 
贝尔蒙特－这里是在  1500 年发现巴西的著名航海家佩德罗-阿尔瓦雷斯-卡布 拉尔的出生地，这里的第一个宪章是由
桑绍一世(D. Sancho I)在 1199 年 颁发的，一份 1258 年的文件对这座建筑物有这样的描述：一座高耸的信 号塔，城
墙，壁垒和市长官邸。不同于那简朴的防御建筑，城堡西墙上有 一扇优雅的曼努埃尔式的窗户，是曼努埃尔(D. 
Manuel)时代的象征标志之 一，索勒特里阿-过去是前线守卫城堡中的一个重要部分，都是 在原先古老的伊比利亚人遗
址上建造的。他是因为整个村子 被坚固的峭壁所包围的形状犹如一个戒指的形状而得来的。 
 
皮欧道-皮欧道(Piodão)村具有让人觉得于大自然和谐的画 面，房子散落的好像一个露天剧场一样，房屋和街道，全都 
是由片岩搭建成的，整个画面中深蓝色的窗户和门镶嵌在其 中。由于它的地理位置，隐蔽于山中，皮欧道成为逃犯们
的 理想避难所。 
 
Castelo Novo-新城堡建于公元7世纪，在瓜勒杜那山脉 
(Serra da Gardunha)天然露天剧场一般的框架里的新城堡 (Castelo Novo)因为拥有地方贵族家庭的豪宅而使人们惊叹 
不已。 
 
第四天 
 
布朗库堡/里斯本 在酒店用早餐，今天是我们穿越葡萄牙历史，故事和传统之 旅的最后一天，在行程结束之前，我们
会前往参观耶稣修道 院，在当地餐厅用完午餐后，继续前往里斯本。 
 
托马尔-因为圣殿骑士而闻名，在1159年圣殿骑士获封这块 土地，作为当时他们帮助过葡萄牙第一任国王 
（D.AfonsoHenriques）的回馈，这些圣殿骑士在十四世纪 早期解散，但是在葡萄牙，他们仍以order of Christ名义 



Your DMC in Portugal ! 

 

 

活动,并在葡萄牙探索史上发挥巨大的作用。 
 

行程结束 
 
 
 

 
 
 
 
 

供选择的酒店（或是同级的） 
 

    科英布拉 

Hotel Vila Galé -  www.vilagale.pt/pages/hoteis/?hotel=23 
 

 
    瓜尔达 

Hotel Lusitania -    www.hotellusitaniaparque.com/ 
 

 
    布朗库堡 

Best Western Rainha D. Amelia -   www.bestwesternrainhadamelia.com/ 
 
 
 
 
 
 
 

重要提示 
 

•   该行程仅供参考。 
 
•   本公司拥有对行程的最终修改权，使行程更加合理和适合。 
 
•  以上线路描述通用，部分内容会因计划内容而调整。行程会因为实际旅行的确切日期 而有所不同。 
 
•   以上所列酒店预订有可能替换为其他相同级别或更高级别酒店预订。 
 
•  来自不同国家的游客因根据相关签证要求办理前往葡萄牙的签证。请联系我们或是您 所在国的葡萄牙大使馆了解详情。 
 

•   由父母其中一方陪同的未成年人需要遵守特殊规定，如果有此类情况，请联系我们。 

http://www.vilagale.pt/pages/hoteis/?hotel=23
http://www.hotellusitaniaparque.com/
http://www.bestwesternrainhadamelia.com/

