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里斯本－埃武拉－艾斯特雷莫－拉米格－波尔图 



Your DMC in Portugal ! 

 

 

 

简介 
 
 

快速浏览 

 
这是一个领土面积不大的国家，全国任何一个地方都触手可及。只要在几天时间利，您就可以乘大巴车走遍 
全国。在里斯本的街巷漫步，您会发现许多独特的地方。一个古老的中世纪风格的城堡和如画的村庄，曲折 
的海岸线和鲜花覆盖的峡谷。一个从北到南都能亲生体验，将自己的历史引以为傲的国家。 

 

 

旅行计划－9 天／8 晚 

 

第一天 里斯本  

第二天 里斯本 

第三天 里斯本／埃武拉／艾斯特雷莫  

第四天 艾斯特雷莫／马里奥瓦 

第五天 马里奥瓦／杜罗  

第六天 杜罗／波尔图  

第七天 波尔图／辛特拉  

第八天 辛特拉／里斯本  

第九天 里斯本 

 

行程 

第一天 里斯本  

在酒店用完早餐后，全天游览里斯本。上午主要参观贝伦塔（建造该塔的主要目的是保卫特茹河口，带有当

时 摩尔文化风格，被联合国教科文组织列为世界遗产）航海纪念碑（应当时葡萄牙海上大扩张而建造

的），热罗尼莫斯修道院，历史可以追述到 15 世纪，在国王玛奴尔一世统治时候修建，他开创了通往印度

的航海线路，这 里也被列为教科文组织世界遗产），途中我们会停留休息品尝著名的葡式蛋挞。在当地的

餐厅用午餐。在午餐后，我们会参观里斯本的老城区，感受里斯本特有的老式电车，穿过奇亚多，大教堂

（由葡萄牙第一个国王在1109 年／1185 年修建的），阿尔法玛的老路，最后回到酒店。 

 
 
第二天 里斯本在酒店用完早餐后，乘大巴车沿着海滨公路前往埃斯托利尔（是二战期间犹太人，艺术家和作

家的避难地，如今是一个夜生活丰富的大都市）卡斯卡伊斯市（是 19 世纪贵族们喜爱的海滨胜地），在当

地的餐厅用午餐，在午餐后返回里斯本， 参观宫殿 Palácio de Queluz（原先是一个夏季别宫，后来演变成

为葡萄牙皇室家族的住所）。返回在里斯本的酒店。 
 

第三天－里斯本／埃武拉／艾斯特雷莫 

在酒店用早餐后，我们将开始环绕葡萄牙的旅程，从阿连特茹开始，您将会游览到埃乌拉，艾斯特雷莫，午

餐健在埃武拉的餐厅用餐。下午晚些时候到达在艾斯特雷莫的酒店 Pousada Rainha Santa Isabel。 

 
埃武拉，是阿连特茹（葡萄牙南部城市）的首府，离里斯本 130 公里。该城的历史中心是联合国教科文组织
世界遗产，历史上，曾经由罗马人侵占被改名为“"Ebora Liberalitas Julia"，后来又被西哥特人，摩尔
人，传奇的热拉尔多勇士，在1166 年占领了埃武拉，在这里教会创立了大学，该大学在几个世纪后，由庞巴
尔侯爵关闭，教会被驱逐。
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埃斯特雷莫在公元 13 世纪有阿方索三世创立，因其白色大理石而举世闻名，是建造罗马寺庙和埃武拉大教

堂祭台的主要原料。 
 
第四天 艾斯特雷莫／马里亚尔瓦 
在酒店用完早餐后，出发前往参观Monte Seis Reis并品酒（6 国王农场：是在研究艾斯特雷莫历史后根据

当时 与这个区域关系紧密的 5 个葡萄牙国王和一个王后创立的品牌，为了纪念他们而取名的），继续前往

Alter do Chão，在当地餐厅用餐，接着参观Alter do Chão马厩，您有机会感受卢西塔诺马的培育，接着您

将前往马里亚尔瓦酒店：Casas do Coro 

 
马里亚尔瓦-葡萄牙最为古老的小镇之一，位于 580 米的岩石上。小镇曾被罗马人占领过，在 1063 年被摩
尔人占领，至今还保留这一些古老习俗。 

 
第五天 马里亚尔瓦／拉梅古 

在酒店用完早餐后，前往杜罗地区，途中将有机会欣赏到壮丽的景色，到达杜罗后，参观当地的农场并在农

场用午餐，在午餐后，拉梅古城市观光游，在 Caves da Raposeira e Murganheira.品酒，最后返回酒店 

Hotel Rural Quinta da Pacheca. 
 
拉梅古位于 Balsemao 河的左岸，历史悠久，是公元 6 世纪时斯瓦比亚人和西哥特人统治时期的重要中心。
位于杜罗河红酒产区，在波尔图红酒盛行的公元 17 和 18 世纪得到快速发展。 
 
第六天 拉梅古／波尔图 

在酒店用完早餐后，前往波尔图，波尔图城市观光游，入住酒店 The Yeatman,午餐将在风景如画的 

Ribeira 地区的河边。在午餐后，参观著名的藏酒庄“Caves Taylor”，接下来返回酒店。 

 
第 七天 波尔图／辛特拉 
在酒店用完早餐后，上午前往南部地区，在途中用午餐，午餐结束后前往辛特拉，到达酒店 Palácio de 
Seteais。 

 

辛特拉-联合国教科文组织世界遗址，在这里你可以看到葡萄牙各个时期的历史。辛特拉同时还保留着最为 

完整，最为美丽的宫殿和公园，带有小树林和果园的庄园，宫殿在茂盛的树林里落隐落现，位于悬崖和树林 

边的女修道院，教堂和圣地，还有众多的保留着一千多年风格的古建筑。 
 
第八天 辛特拉／里斯本 
在酒店用早餐。参观最重要的古迹之一马佛拉修道院，中午在 Guincho 的餐厅用午餐，午餐后前往在里斯本

的酒店 Hotel Don Pedro。 

 

马佛拉修道院，由乔治公爵在 1711 年建立，是葡萄最为壮观的巴洛克古迹，是葡萄牙历史上最强盛时期，
国王兑现当时为了有王位继承人而取下的誓言用巴西运来的黄金建成。修道院由方济会管理，并逐渐将其变
为医院和护理院，而其他修道院由多米尼加人改造为了图书馆。 
 
第 9 天 里斯本 

在酒店用完早餐后，我们建议您漫步游里斯本：圣母修道院，Sao Roque 大教堂，再到奇亚多（Chiado）传

统的咖啡屋休息一伙喝杯“bica”咖啡，或是到 Rossio Time 去品尝一种传统的酒“ginjinha”,接着再乘

坐电缆车上山，到达老城区域 Bairro Alto, 在那里您可以通过一个高地远眺台欣赏到一个城市全景。在餐

厅用完午餐后，返回酒店。 
 
 
 

 

行程结束 
 
 
 
 
 
 
 

供选择的酒店（或同级） 
 
 里斯本 



Your DMC in Portugal ! 

 

 

 

 埃斯特雷莫 

Pousada Rainha Santa Isabel - 

www.pousadas.pt/historic-hotels-portugal/en/pousadas/alentejo-hotels/pousada-de-

estremoz/rainha- sta-isabel/pages/home.aspx 
 
 
 马里亚尔瓦 

Casas de Coro - www.assec.pt/casa-do-coro/# 
 
 

 拉梅古 

Hotel Rural da Quinta da Pacheca - 

www.hotels-world.com/tp.hotels.in/lamego-lamego-/hotel.231705/viseu.lamego/the-wine-house-
hotel.htm 

 
 波尔图 

Hotel The Yeatman - www.the-yeatman-hotel.com/ 
 
 
 
 
 
 

重要提示 
 
  该行程仅供参考。 

 
  为使行程更加合理和适合，本公司拥有对行程的最终修改权。 
 
  以上线路描述通用，部分内容会因计划内容而调整。行程会因为实际旅行的确切日期而有所不同。 
 

  以上所列酒店预订有可能替换为其他相同级别或更高级别酒店预订。 

 
  来自不同国家的游客因根据相关签证要求办理前往葡萄牙的签证。请联系我们或是您所在国的葡萄牙大
使馆了解详情。 
 

  由父母其中一方陪同的未成年人需要遵守特殊规定，如果有此类情况，请联系我们。 

 

  参团人员需要提供准确的姓名信息和证件资料，如有虚假信息，自负后果。 

http://www.pousadas.pt/historic-hotels-portugal/en/pousadas/alentejo-hotels/pousada-de-estremoz/rainha-sta-isabel/pages/home.aspx
http://www.pousadas.pt/historic-hotels-portugal/en/pousadas/alentejo-hotels/pousada-de-estremoz/rainha-sta-isabel/pages/home.aspx
http://www.pousadas.pt/historic-hotels-portugal/en/pousadas/alentejo-hotels/pousada-de-estremoz/rainha-sta-isabel/pages/home.aspx
http://www.assec.pt/casa-do-coro/
http://www.hotels-world.com/tp.hotels.in/lamego-lamego-/hotel.231705/viseu.lamego/the-wine-house-hotel.htm
http://www.hotels-world.com/tp.hotels.in/lamego-lamego-/hotel.231705/viseu.lamego/the-wine-house-hotel.htm
http://www.the-yeatman-hotel.com/

