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蓬特利马-波尔图 
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旅行计划 – 10 天 9 晚 

 
第一天    到达里斯本 
第二天    里斯本  
第三天    里斯本 
第四天    里斯本/皮尼扬 

第五天    皮尼扬-参观杜罗地区 
第六天    皮尼扬-参观杜罗地区 
第七天    皮尼扬/蒙卡/蓬特利马 
第八天    蓬特利马 
第九天    蓬特利马/波尔图 
第十天    从波尔图出发 

 
 目的地 

 
葡萄牙-古老的国度从史前时代开始到如今版图的葡萄牙，历史上一直被侵占。 
 
在公元前 29 世纪，这块区域被罗马帝国作为卢西塔诺省划入版图，那时有不同民族的人们聚居在这。罗马 帝国

分崩离析后，日耳曼人中的西哥特人又占领了这里，而在 18 世纪这里又被阿拉伯人侵占了。 
 
葡萄牙王国建立与 1139 年，于 1143 年独立。在 15 和 16 世纪，葡萄牙人是航海领域的先驱，在非洲，亚洲

和南美洲分别建立殖民地，成为早期的殖民地帝国和世界强国。 
 
在  1910 年皇室没落后，葡萄牙成立了共和国，开始了现在的政府制度。葡萄牙是一个多文化，拥有悠久历 
史，各地区景观差异极大的国家，同时又是一个坚守古老和辉煌历史的传统的国度， 

 
行程 

 
第一天    到达里斯本-城市观光 到达里斯本后，前往已选酒店，入住。下

午自由活动，休息。接着回到酒店。 晚上我们建议您在经典的餐厅 Fado 
House 用餐。 
 
 
里斯本，由俯瞰塔霍河的 7 座小山组成。一个迷人的城市。美丽的城市

景色和河景通过鹅软石街道连接起来。全年阳光充 足，冬天温暖。历史

上，多经历了多民族和外民族（例如西哥特人，苏维人，罗马人，阿拉

伯人）多次战争和入侵的动 乱，是由位于圣乔治城堡北部的一个小村庄

发展而来。 
 
第二天 里斯本-城市观光 在酒店用早餐。从酒店出发后，乘旅游大巴车全天观光游。亮点为：自由大道，

阿尔法码，圣乔治城堡，圣母大教堂，贝 伦，热罗尼莫斯修道院，贝伦塔，航海纪念碑，您还可以品尝到地

道的蛋挞，贝伦蛋挞。在当地的餐厅用午餐。返 回酒店，休息。 
 

 
 
 
 
第三天 里斯本-参观一些酒庄 酒店早餐后，从酒店出发前往南岸。参观柏卡酒庄，包括品酒。在塞辛布拉
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当地的餐厅用午餐。下午参观圣乔治城堡，品 酒并入住酒店修休息。 
 

 
 
第四天 里斯本/波尔图/皮尼扬 
在酒店用完早餐后，前往机场，前往波尔图。到达波尔图后，前往杜罗地区，入住在皮尼扬的酒店  Hotel CS 
Vintage,在 途中，停留 Paco 酒庄，午餐后参观 Solar de Mateus,参观后开车前往皮尼扬，到达酒店后，入住休

息。 
 

 
 

第五天    皮尼扬（参观杜罗地区） 酒店用完早餐后，乘大巴车离开酒店，参观传统的杜罗河酒庄，同

时品酒和用午餐。下午参观另一个杜罗酒 庄- Quinta da Pacheca，返回在皮尼扬的酒店，休息。 
 

 

第六天  皮尼扬（参观杜罗地区） 
酒店用完早餐后，离开酒店前往参观 Fez Coa,在那里你可以看到旧石器时代晚期的重要壁画，在 参观

完 Quinta de Ervamoira 后，在那用餐。在午餐后，参观 Qta de Ervamoira 博物馆，返回在皮尼扬的酒

店，休息。 
 

 
 

第七天  皮尼严/蒙卡/碰特利马 

酒店早餐后，乘大巴车离开酒店前往参观蓬特利马，途中在  Quinta da Aveleda 停留用午餐,包 括品尝一种葡
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萄牙独特的绿葡萄酒。习武前往皮尼扬的酒店 Solar Paço de Calheiros，入住休息。 
 

 
 

 
第八天    蓬特利马（参观绿葡萄酒区） 
在酒店用完早 餐后，乘大巴 车离开酒店前 往绿葡萄酒产 区，参观  Palácio  da  Brejoeira  酒庄，品尝著名的

“Alvarinho”酒，在独特的餐厅 Melgaco 用午餐。用完午餐后，返回酒店 Solar Paço de Calheiros，休息。 
 
第九天 蓬特利马/波尔图（参观） 酒店早餐后，离开酒店乘大巴

车前往波尔图。波尔图城市观光游，包括 参观圣弗朗西斯哥教

堂，在乘坐杜罗河上独特的“Barco Rabelo”船后， 漫步参观波

尔图历史中心，入住和在酒店 Hotel Yeatman 休息，酒店欢送

宴。 
 
第 10 天 出发前往波尔图 
在酒店早餐后，在中午 12 点前退房，前往机场，返回各自国家。 

行程结束！ 
 
 

 建议酒店或同级酒店 
 
里斯本 
D. Pedro Palace – 5* - www.dompedro.com 

 
皮尼扬 
CS VINTAGE – 5*- 
www.cshotelsandresorts.com/cs-hoteis/douro-cs-hoteis/cs-vintage-house-hotel/cs-vintage-house-hotel.aspx 

 
蓬特利马 
Solar Paço de Calheiros - www.portugalsolares.com/pt/detail.php?item=100#mainimage 

 
波尔图 

Hotel Yeatman – 5* - www.the-yeatman-hotel.com/ 
 
重要提示 

 
　  该行程仅供参考。 
 
　  本公司拥有对行程的最终修改权，使行程更加合理和合适。 
 
　  以上线路描述通用，部分内容会因计划内容而调整。行程会因为实际旅行的确切日期而有所不同。 
 
　  以上所列酒店预订有可能替换为其他相同级别或更高级别酒店预订。 
 
　  来自不同国家的游客因根据相关签证要求办理前往葡萄牙的签证。请联系我们或是您所在国的葡萄牙大使馆

了解详情。 
 
　  由父母其中一方陪同的未成年人需要遵守特殊规定，如果有此类情况，请联系我们。 
 
　  参团人员需要提供准确的姓名信息和证件资料，如有虚假信息，自负后果。 

http://www.dompedro.com/
http://www.cshotelsandresorts.com/cs-hoteis/douro-cs-hoteis/cs-vintage-house-hotel/cs-vintage-house-hotel.aspx
http://www.portugalsolares.com/pt/detail.php?item=100&amp;mainimage
http://www.the-yeatman-hotel.com/

