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平原和塔霍河 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
起源悠久，崇尚斗牛传统的土地在这里的平原上，穿着传统服饰，带着色彩鲜艳帽子的 Campinos 放牧牛群和马

群。因此塔霍峡谷是斗牛技艺的发源地，有着深厚的斗牛以及相关舞蹈和歌曲的传统。这个区域拥有丰富的建筑和

艺术遗迹供人们参考，例如教堂和博物馆。整个区域也特别适合漫步，骑马或是乘船游玩，观赏河流和水坝。在葡

萄牙语里，平原被称为“Leziria”,是有阿拉伯语里的表示岛屿的“al-jazirâ”转变而来的，虽然不明显，但是事实上这块

平原由塔霍河和索拉亚河围绕着，是一片三角绿洲。走进这个峡谷，交通的噪音迅速被鸟的鸣叫声和拂动麦田和莎

草的微风而取代。 
 
 
 

行程 
 
清晨，从里斯本出发前往，前往利巴特茹，到达后享用丰盛早餐，度过一个安静的上午。到了里巴特如，

“garraiada”是不容错过的。勇敢的人可以有机会展示他们斗牛的技艺（当然有专业人士陪同）。您也可以参加一些

较为安静，有趣的葡萄牙传统游戏或是在平原漫步。接下来你也可以驱车一小段后，到达河流附近的塔霍河口自然

保护区，这里是数种鸟类和特有的水獭栖息地。在观看野生动物的同时，你也很快就到达了两条河流的交汇地，在

那里的大河口上居住着一些渔民和大河口。最后，您会被接送到河港口，您将乘船前往里斯本，在休息后，一边感

受塔霍河的美丽，一边享用午餐。 
 
 
行程结束 

  


